
Приложенlле 1

к приказу ЛЬl0l от 02,09.202l
fiорожная карта

по совершеЕствованию организациц качественного горячего питания
моу ооШ Ha2a21-2a24

Щель
питаýия у{аrцихся моу Архангеrьская оош, наIIравленной на
здсровья r{атцихся, улучшение качества питания, }ъеличение охвата

питаIIием.

Развитие эффективной системы организации качественного

и укреплsние здсровья детей и rrодростков,
оош' рели.IенИе охвата горffIиМ IIитаЕиеМ ЛО 100%;

- Снижение числа алимеIIтарЕо-завиQимых заболеваний (болезttей, связfiIньж
с приемом пищи);
- обеспечеЕие качесТвенЕOгО и сбалансИроваr{ного шкоJш{ого IIETulýиr{;
- Реализация права }щещкхся на пЕтанЕе, оказr}ни9 мер социа.irьной
поддоржки )ЕIатцимся;
- Развитие и укреrrление материаJIьно-техничoской базы школьной столовой;

ОУ Архангельская
вЗадачи

Пропаганда
отношений;

питании;изнаний оЕавыковучап{ихсяу здоровом
впитания всехздорового среде образоватедьныхyчастников

исполнители
ддминистрация Моу дрхангельская классЕые руководители 1-9
классов

оош,

2а2|-2024 годы

улччшения качества питания;
З. Организация N{ероприятий по пропаганде здорового питания и

формирования чувства ответственнOсти за свое здоровье;
4. оснащение школЬной столовой современным специаJ.Iизированным

технологическиМ оборулованием, проведение в IIом9Щении ремонтных работ;5. Устранение выявленных нарушений санитарного законодательства в
I1итания.

питания шкопыучашшхся попноценЕыми горячими
и обедами, охвата}ъеличение питаЕием;горffIим

2 Снижение распространенности заболеваний иалиментарно-з ависимьIх
заоолевании ворганов школыпищеварения r{ащихсясреде вследствие

части
Ожидаемые
результаты

_ увеличиТь охваТ горячиМ питаниеМ учаrцихсЯ ло l00 %;
- усовершенствоватЬ материалЬно*техническую базу школьной столовой;
- снизить количество детей и подростков, страдающих а,тиментарно-
зависимыми заболеваниями
- увеличить уровень культуры питания шкOльников и сформировать чувство
ответственности засвое здоровье у 100% уrащихся.

Проведение мероприятий 2024к
- создать условия для обеспечения
в соответствии с требованием

году fiозволит:
поJшоцеш{ым горя!tим питаЕием

Сохранекие Обl"rаrощихся

Сроки
реализации
основные
направления

l



II. обrцие положения

ffорохсная карта по совершенствованию организации качественнOго горячего питания
учащихсЯ моУ АрхангелЬская ооШ на2а21-2024 годы (далее,Щорожная карта), разработана на
основе анализа социологического исспедования, в мае 202l года. целью которого являлось
выявление мнения школьников и их родителей об организации и качестве питаIlия в школе в
соответствии с:

- Федеральным законом Jф 27з-ФЗ <Об образовании в Российской Федерации) от 29.|2.20lt2г.;
- распоряЖеЕиеМ ПравителЬства Российской Федерации <о плане мероприятий ло реализацииоснов государственной политики Российской Федерации в области здорового питания
населениЯ на периоД до 2020 г.)) оТ 30 июнЯ 2al2 г.Nt1 l34-p;

-постановление Правительства РФ от 20 июня 2020 Jt900 <о внесении изменений в
государственнуЮ программУ Российской Федерашии "Развитие образования''
- СанПин 2.4.2.2821-10 <Санитарно-эпидемиологические требования к условиям обучения
в общеобразовательных у{реждения х) ;

- прикtlзоМ МинистеРства образования и науки Российской Федерации и Министерства
здравоохранения и социаJIьного развития России <Об утверждении методических реко\,{ендаций
по организации питания обучающихся и воспитаЕников образовательньгх организаций> от 1l
марта 201 2 г, Nч2З 1н/1 78;

пI. Концешция организаr{ии качественпого горffчеrо
питаЕЕя учеrr{ихсfl моУ Архапrе*ьская ооШ ка
202la024 годы

Рациона,тьное, сба"тансированное по своему составу lrитание является одним из
важнейших факторов, определяющих здоровье детей и подростков, способств}тощих
профилактике целого ряда заболеваний, повышению сопротивляемости организма инфекциям,
работоспособности и успеваемости в lIIколе, lrолноценному физическому и умственному
развитию.

особенно Rажн0 обеспечить рациональное питание для растущего организN,Iа ребенка,
поскольку нехватка того или иного элемента питания в детском возрасте может повлечь за
собой нарушение развития как умственного, так и физического.

рациональное, сбалансированное питание обеспечивает:
- соответствие энергетической ценности рациона питания энергозатратам организма,
равновесие постуr1ления И расходования основных пищевых веществ в связи с
дополнительными шотребностями организма, связанных с его рOстом иразвитием;
- сохранение здоровья, хорошее самочувствие, максимальную продолжительность жизни,
преодоление трудньж для организма ситуаций, связанных с воздействием стрессовых факторов,
инфекций и экстрематьныхусловий;
- обеспечение учащихся энергией И пластическим материfuqом, необходимым для
поддержаНия здоровЬя и устойЧивостИ к неблагоприятЕым внешним факторам;
- эффективность обучения:



- профилактику переутомления;
- формирОвание принципоВ здоровогО литания. обеспечение положительных эмоций
от приема пиши.

Желаемые эффекты формирования культyры питания:
- развивающий- выражается в активизации познавательной деятелъности школьников в
вопросах здорового tIитания ;

- оздоровительный_ наблюдается в части соблюдения школьниками режима Дня,
оргаЕизации рационального питания, профилактики вредных гIривычек и различньж
заболеваний;
- социалЬный* включает в себя активное вовлечение в работу родителей (законньгх
представителей); эстетика питания. организация правильного питания в семье.

существуюrцие тrроблемы организации детского питания в школе:
- недостаточная граl\tотность в области ((здорового) питания всех участЕиков
образовательньж отношений (детей и flодростков, родителей, педагоговJ иных

работников), рост потребления высококапорийных продуктов с высоким содержанием
жира, соли И сахара, но с пониЖенньIМ содержанием витаминов, минеральных веществ и
других питательньIхмикроэлементов ;

- повыше}lный уровень распространецности (вредных)) rrривычек в питании шкоJьников
(по результатам ан кетирован ия_)

- недостаточнаrI включенность родителей в контроль организации школьного питания (по
результата]!{ анкетирования основная доля родителей не предпринимаци попыток
посетитЬ уrебное заведение с це.rIью проверки школьного питания, 4% взросльж
респоЕдеНтов указаЛи, что лично посещаrIи шIкоJьн},ю gголовуIо, а 27Yо сказаци, что
хотели бы, но не зн€tJIи, что TaKffI возможность существует

ffля решения всех вышеперечис.rlенньiх проблем и в целях создания условий,
способств}Tощих }креплению здоровья. форплированию навыков правилъного здорового

питания и поиск нOвых фор* организации горячего питания, оснашеяия школьной
столовоЙ и была разработана ,Щорожная карта по совершенствованиttr организации
качественнOго горячего питания )ц{ащихся ]VloY Архангельская ооШ на2021-2024 годы.

)



мероприятия по реализацпи ýорожной карты по совершенствованию органнзации
качестВенного горячего питания учащихся школьt lla 2а21-2а24 годы

.]\iъ Мерошриятия Сроки ответственный Итоговый
документ

1. Организационпо-аналитическая работа, информационное обеспечение
1 Проведение статистического анализа

охвата )rчаrцихся горячим питаIIием
Ежегодно
по
окончании
триместра

Потапова С.А, Справка

2 Ацмиз шредшисаний надзорньж
оргаIIов с целью устрапеIIиjI
вьшвлеЕЕъrх нарушений в части
0рганизаlии горячего п}rur}Еиrl

Ежегодно
2 раза в год
январь,
май

Кlтrриянова Л.I1.
завхоз оУ

Информация
на совещании
шри
директоре

з Издание приказOв: <Об оргаrrизацЕи
питанLIJtrD, кО составе бракеражной
КОМИССИИD

Ежегодrо
сентябрь

Шещrяова З.В.
директор

Приказ

4 Издаяце приказов об орrанизаrши
питаниjI об}птающихся, имеющих
иеры социальЕой поддержки

Ежегодно по
мере
лост}тIления
заявлений

Шекунова З.В.
директор

Приказы

5 Проведение административньгх
совещаний по вопросам реализации
мероприятий Щорожной карты

Ежеквартать
но

Шекунова З.В.
директор. Потапова
С.А. ,*ответственный
за 0рганизацию
горячего питания в
школе

Протоколы

б. Актуапизация информации по
вопросам организации школьного
питаЕия на официальном сайте
школы

По мере
необходимо
сти

Негодяева Е.И.
ответственная за
размеrцение
информации на
официальном сайте
школы

7 ГIроведение родительских собраний
tIo вопросу организации питания

Ежегодно Классные
руководители

Протоколы

8 Рассмотрение вопроса об
0рганизации питаниjI на
заседашиях Родителъского
комитета

Ежегодно ,Щироктор
Председатель
родительского
комитета

Протоколы

9. Оформлен ие информационного
стенда в школьной сто;rовой
кЗдоровое питание>,
кМеню>

Потапова С.А.,
Кондратьева
О.П.-ст.повар,
завхоз школы
Куприянова Л,П,

10. Разработка дOкументации
для проведения процедур
выбора поставIщ,Iка Еуrг ания

Ежегодно Куприянова Л,П.
завхоз школы,
Потапова С,А.-
бухгалтер

Контракт на
оказаЕие
усJIугпо
0ргаЕизации
flитаЕиr{

ч

2а21



11 изменеЕий в графики
питания с учетом вместиN{ости
обеденного заJIа и оптимального
распределения учеников по
переменаft,{

Внесение Ежегодно Шекунова З.В.
Jиректор

7 Мероприятия, Еа обеспечениенаправленные необходимым дованиемобору,
школьнои столовой

1

техЕологцческого оборудовакия
Поддержание в рабочем Постоянно Куприяной ЛЛ. l

завхоз
закlпочение о
TexниtlecKoM
СОСТОЯЕИИ

оборудовация
2 устаревшего оборулованияЗамена 2022 г

завхоз
Заявка,
ходатайство

з
школъной столовой:
Ремонт и окр&ска стен

ремонт
Ежегодно

Кlтlриянова Л.П.
завхоз

Акт *приемки
столовой

4. недостающей мебелиЗамена

202 1 _]022
Кr,приянова Л.ГI.,
завхоз

пштания
3. Мероприятия, направленные на у.т\,чшение качества и

1 |Организация конфо.шя
пI1,Iания:
Бракераж готовой
продукции
Организация работы
Комиссии по контролю
качества питания(вкJIючение
представителей родителей в состав
Комиссии)

качества

Ежемесячно

i

l

l
l

lФельдшер(по
iсогласованию)

ответственный за
организацию горячего
питания. председатель
родительского
комитета

Журнал
бракеража
Акты

2,

в школе

сотрудников,
за организацию

1 Удостоверение

аJ анкет и проведение

по вопросам качества
литания

Разработка

r{атцихся и
1 разв
полугодие |Аякеты,

сýравка

и питания

4. Мероприятия, Еанаправленные целостнойсоздания и комплексной системы

1

цеятелъности Ео
совершеЕствоваýию
0рганизш{ии пIкольного питаЕия

комrrлексный мониторинг Ежегодно
По состоявию:
- ша 1ноября
- на 1января
t на 1апреля 

,

- на 1июпя 
]

Потапова С.А.,-
ответственный за
организацию горяtIего
питания

Информация

совещании

директоре

Еа

при

2

питаЕием
Мониторинг охвата r{аlцихся Еrкемесячно Потапова C.A.f

ответствеIIньй за
ор_гшIизацию горячего
питаниJ{

Справка

J состояния здоровъя Ежегодно
май

Фельдшер ФАп Справка

{

л.п.

l

Ежедневно

Щиректор

Негодяева Е.И.,
кл.руководители



5.Мероприятия по поrrуляризацЕи основ здорового образа жизни и r*тльцры питаIIия в
тельнои

1 Сопровождение страницы сайта
по поIIуJIяризации основ здорового
образа жизЕи и культуры IIитаЕиrI
в образователъной среде

2021-202
годы

Негодяева Е,И.

2. Сформление информационного
этенда
KI IIкольное питание- залог
успешного образования>

za2|-2022 Потапова С.А.
Кондратьева О.П.

J эстетическое
оформление обеденного зала
школьной столовой

2021-2а22
годы

Потапова С.А.
Кондратьева О.П

4. Проведение недепи по пропаганде
здорового питания:
- акция <Мы за здоровый образ
жизни>;
- конк}рс рис1,т{ков кЯ за здсровое
питание) 1-4классы:
- конк\.рс презе}rтаций <<Режим

flитания)) - 5-9классы;
- викторина<Правильное
питание);
- игра <Всем. кто хочет бьlть

здоров)

Ноябрь-
аrрль
2а2|-2а24

Негодяева Е.И.-
ст.вожатая.
кj]ассные

руководители 1-9
кJIассов

5 Организашия -rlектория для
учащихся <<Разговор 0 правильном
питанииD:
- <Разговор о здоровье и
правильном питании> 1t4 классы
- <Две недепи в лагере здоровья))-
4-5классьт
- <Формула правильного питания)
5-7 классы
- кАгrализ ((модных) диет> 8-9

KjIacc
- <<Питание 21 века> 8-9 классьi

202 1 -2024 Негодяева Е.И.,
кJIассЕые

руководители

6 11роведение

родительских собраний:
- <Здоровье и правильное
lIитание))
1-9 класс;
- <Правильное питание - зацог

успешного развития ребенка> 5-9
классы

Сентябрь,
январь
2а21-2о22

}{егодяевав Е.И..
классные
руководители

7 Проведение конкурса<Щомашние
рецепты для школьной столовой>>
5-9 классы

Март
202]l- 2a2z

Кл.руководители

Совешание классных
руководителей < Организация
работы с классом по прогrаганде
здорового питания))

Ежегодно
март
2021-2022

Рlководитель МО,
классЕыg
руковOдитеJIи

a

8.


